她，迈向国际的弄潮儿
——记广东省人民医院青年肿瘤学专家周清主任
周清，女，肿瘤学博士，副主任医师，现年36周岁，是广东省人民医院最年轻的临床科室主任、最年轻的硕士研究生导师，同时也是中国抗癌协会临床肿瘤学协会专业委员会（CSCO）中最年轻的委员。周主任曾赴美国科罗拉多大学癌症中心深造，并在此逐步成长成为迈向国际、在肺癌研究领域颇具影响力的青年专家。通过多年对肺癌领域的专注与执着，她不仅成为国际肺癌协会（IASLC）奖学金评审委员会（Fellowship Committee）15个评审专家中唯一的中国大陆专家，还担任了SCI杂志《J Thorac Oncol》和《Asia Pac J Clin Oncol》的审稿专家、《J Thorac Oncol》杂志中文版编委。

该同志爱岗敬业，医技精湛，业绩突出，主持过多项国家级、省级科研课题，出版译著一本，发表多篇SCI文章，其中，2011年发表于国际肿瘤学专业期刊《Journal of Clinical Oncology》中的专业论文，影响因子高达18.9分，是广东省近年来独立知识产权发表的影响因子较高的医学学术论文之一，广州日报、南方日报、医师报等多家媒体对本文的学术价值进行了报道。为表彰她在岗位成才、学术科研方面的突出成就，周清主任获得过广东省卫生系统青年岗位能手、广州市首批百名珠江科技新星以及广东省科技进步奖二等奖等多项荣誉。

一、沟通国际，心系患者
周清主任临床工作能力强，主攻肺癌多学科综合治疗、个体化化疗和靶向治疗。除熟练掌握本专业常规诊治知识外，她还擅长运用国际最新诊治规范以及最新基础研究、转化性研究成果，结合患者基因表达特征分析，合理运用多学科治疗手段，为患者提供最前沿的诊治信息、并进行量体裁衣式的个体化治疗。
她以热情的态度、真诚的言语和高度的责任心对待每一位患者，从日常的点滴小事中为患者及家属着想，不仅力求减轻患者的身体病痛，还在心理方面给予患者及家属极大的鼓励和支持，让他们获得与病魔长期抗战的信心和勇气，在很多患者心目中，周医生是他们最可信赖的朋友，很多感人的一幕幕发生在周医生与患者之间：一个患者在弥留之际，已经无力对周围的人或事做出反应，但他听见儿子说“周医生来了”，他还是挣扎着睁开眼睛，并且伸出手握住周医生的手，他儿子激动地说，这是他今天看见的爸爸最清醒的时刻！一个患者家属在很晚的时候打电话给周医生，说他妈妈今晚突然发烧了，他们已经带她去附近的医院检查过了，就是感冒，医生给她开了退热药，但她坚持不肯吃，说除非打电话问了周医生……。一个护士悄悄告诉周医生，说她今天跟一个患者聊天时无意中提起周医生马上要到美国去学习了，那个患者愣住了，然后眼泪掉了下来，说：我不舍得她走啊……。患者的信任就是对医生最大的肯定。
为了将最新的试验研究应用于临床，周清主任自2008年始就代表广东省人民医院与跨国医药公司合作申办了多项中心临床研究，不仅为患者带来最新的诊治手段，也大大提高了我院在国际肺癌领域的影响力和知名度。2009年周清赴美国科罗拉多大学癌症中心深造，主要学习内容为I期临床研究的设计与实施，力求通过I期临床研究把我院肿瘤中心发展成为国际大型医药公司新药研发的亚洲重要基地，为抗肿瘤新药的研发提供更多亚洲数据，也为肿瘤患者带来最新的治疗手段。回国后，作为主译，出版了《抗肿瘤药物I期临床研究实践指南》译著，该书是我国目前第一本指导实施抗肿瘤药物I期临床试验的指南，对于中国肿瘤学者设计实施I期临床研究具有重要的指导意义。

由于其出色的业务能力，周清已成为走向国际的、在肺癌研究领域颇具影响力的青年专家，在多个国际、国内学术组织中任职：是国际肺癌协会（IASLC）奖学金评审委员会（Fellowship Committee）15个评审专家中唯一的中国大陆专家，并担任SCI杂志《J Thorac Oncol》和《Asia Pac J Clin Oncol》的审稿专家，《J Thorac Oncol》杂志中文版编委，中国胸部肿瘤研究协作组秘书长，广东省临床试验协会秘书长，广东省医师协会肿瘤专科医师分会第二届委员会委员，广东省医学会循证医学分会第二届委员会委员，广东省医学会科普委员会委员，《肿瘤研究与临床》杂志编委。国家自然科学基金函评专家，广东省自然科学基金函评专家。
二、科研创新，弄潮前沿
周清主任具有良好的科研素质和强烈的求知欲、进取心，她积极参加科室的新技术创新与临床运用，及时掌握本领域科技发展动态，，熟练运用分子生物学、细胞生物学等先进科研技术开展科研工作，力求站在时代的前列。
她主持国家自然科学基金面上项目、广州市珠江科技新星专项、广东省自然科学基金、吴阶平医学基金肿瘤专项基金以及广东省医学科研基金课题各一项，总科研经费达200万元，并参与包括国家863项目在内的多项国家级、省级科研课题的研究工作。在SCI收录的杂志中发表论文15篇，第一作者3篇，第二作者4篇，总影响因子60.8分；在国内核心期刊、报刊发表中文学术论文三十余篇；参加国际国内大型、多中心临床研究近30项，严谨、精益求精的工作态度受到国际、国内监察人员的好评，极大地提升了我院年青专家在国内乃至国际的学术影响力。
周清主任在伟伦楼8楼筹建了设备达国际先进水平的生物治疗实验室，亲自设计了生物治疗实验室的内部结构，购置相关设备和仪器，目前该实验室不仅每年培养硕士、博士研究生2-3名，还为多家医院培训了生物治疗人才，并开始开展临床生物治疗工作。因此，她2010年获聘为南方医科大学和汕头大学硕士研究生导师，是我院目前最年轻的硕士研究生导师。

2011年，广州市设立“珠江科技新星专项”基金，周清以其出色的科研能力荣获首批百名“珠江科技新星”称号，在2011年12月召开的座谈会及颁奖仪式中，获得由贡儿珍副市长亲自颁发的荣誉证书。
三、组织协调，沟通管理

  周清具有较强的组织协调、沟通管理能力，2006年作为大型国际学术会议筹备组组长，成功筹备召开了第二届亚太地区肺癌大会（2nd Asia-Pacific Lung Cancer Conference），来自日本、韩国、泰国、新加坡、澳大利亚等国家地区的400余人参加了本次会议，邀请了欧美及亚太地区肺癌领域顶尖级专家20余人进行学术报告，在以周清为组长的会议筹备组的精心安排下，这些专家不仅在广州进行了充分的学术交流和愉快的生活，还参观了我院的临床及基础研究部门，各国专家对我院先进的管理理念、国际领先的诊治方法、科研成果以及我们热情周到的会务安排给予高度评价，当场表达了合作意向，此后与我院开展了多项临床业务及科研合作。由周清总结撰写的会议报告全文共三页发表于《Journal of Thoracic Oncology》中，大大提高了我院的国际知名度和影响力。2007年，在吴一龙教授的指导下，起草了《中国胸部肿瘤研究协作组章程》，协助吴一龙教授成立了由全国11家大型综合医院组成的 “中国胸部肿瘤研究协作组（CTONG）”，并担任CTONG秘书长，在协调各成员单位的临床研究合作项目以及筹建CTONG网站等方面做了大量工作，为促进我国肺癌领域的合作、发展起到了重要作用。2010年协助吴一龙教授组织成立了“广东省临床试验协会” （GACT），并担任秘书长，在组织开展国内多中心临床试验方面做了大量组织、协调、沟通工作，并且作为筹备组组长每年筹备召开“中国肿瘤学临床试验发展论坛”，该论坛每次参会人数300余人，已成为国内非常有影响力的学术论坛。由于周清突出的组织协调和沟通管理能力，在院领导和同事的一致推荐下，由周清担任肿瘤中心肺三科行政主任，成为我院最年轻的临床科室行政主任，并于2011年起担任我院药物临床试验机构副主任，负责管理医院各科室的临床试验工作。

总之，周清是热情、真诚的，也是朴实、平凡的，她热情对待患者、对待工作；真诚对待同事、对待朋友；她的朴实在于她踏踏实实做事、踏踏实实做人；她的平凡在于她在平凡的岗位上认真地做着平凡的每件事，用平凡创造着不平凡。她时刻督促自己迈向国际，做那紧跟国际先进的弄潮儿，用自己的青春谱写一曲为千千万万肺癌患者带来福音的生命之歌。
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